
Ausbildung und berufliche Tätigkeit von Sibylle Paponja 
 
Ich bin in Winterthur geboren und in Effretikon aufgewachsen. Besuch des 
Gymnasiums Rychenberg in Winterthur mit Matura 1999. Humanmedizinstudium an 
der Universität Zürich mit Staatsexamen summa cum laude 2005. Erwerb des 
Doktortitels in Humanmedizin 2006 (Arbeit auf der Paraplegie-Urologie im Balgrist mit 
Publikation im New England Journal of Urology). Weiterbildung zur Fachärztin 
Allgemeine Innere Medizin von 2006- 2012 unter anderem im Limmattalspital und 
Universitätsspital Zürich. Im Universitätsspital Zürich Rotationsstelle mit 6 Monaten 
Hämatoonkologie, 6 Monaten Nephrologie, 6 Monaten Pneumologie und 6 Monaten 
Tätigkeit auf der medizinischen Intensivstation.  
 
Praxistätigkeit als Hausärztin in Oerlikon und Feuerthalen 2012 – 2018. 
Mitbegründerin der Rhypraxis in Feuerthalen 2018 und hausärztliche Tätigkeit in der 
Rhypraxis bis Juli 2023.  
 
Ich nehme regelmässig an Weiterbildungen der allgemeinen Inneren Medizin teil. 
Zusätzlich Weiterbildung im Rahmen des Hausärztezirkels Oberstammheim. Ich bin 
Mitglied bei der FMH, Ärztegesellschaft Zürich sowie der Hausärztevereinigung 
Hawa-Doc.  
 
Ich freue mich auf die ärztliche Tätigkeit in Dachsen und darauf, Sie als Patientinnen 
und Patienten zu betreuen. 
 
Dr. med. S. Paponja 
 


